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新校舎はＪＲ京葉線の千葉みなと駅か
ら徒歩１分と好立地です。敷地面積は
１７２６平方メートル、校舎は鉄筋コンク
リート７階建てで延べ床面積は６３４０平
方メートルあります。
コンセプトは「大地から草木が芽吹き、
大樹へと成長していく」。自然の姿を生徒の
成長と重ね合わせデザインされています。
解放感あふれる吹き抜けのロビー、校舎内

のいたるところにコミュニケーションス
ペースがあり、リラックスできる空間が広
がっています。
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全教室に大型電子黒板が配置され、校内
Wi-Fi 環境が整備されています。多種の特
別教室の他、カウンセリングルームや本格
仕様の eスポーツルームや音楽スタジオ、
カフェのようなオシャレな図書室があります。
また、イベント等で使用するホールや最

上階にある体育館には超大型の LEDビジョ
ンが設置されています。屋上の人工芝グラ
ウンドでは、フットサルやテニスができま
す。体育館含め全館冷暖房、防犯カメラを
完備した最高水準の教育環境が待っていま
す。
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ＷＥＢコースは、パソコンやスマートフォ
ン、タブレット端末を活用したＩＣＴ教育
を実践しています。来年４月から次世代型
メタバース高校「ＭＥＩＳＥＩスクールバー
ス」が誕生します。国内最大級のメタバー
スプラットフォームの開発・運営会社「ク

ラスター」と共同開発で、メタバースで学
校を作るのは世界初。
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多彩な学習コンテンツやイベント、コミュ
ニケーションツールのほか、各生徒専用の
ＡＩバディが卒業まで勉強などをフォロー
します。
学校内にはスタディーカフェ、アート

ミュージアム、クラブルーム、プレイスペー
スなどがあります。自分で作ったアバター
でメタバース空間を駆け巡り、勉強したり、
友だちとおしゃべりしたり、音楽イベント
を開催したり…とゲームみたいに楽しく、
そしてしっかりとスクールライフを満喫で
きます。
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実現可能なプランをたてよう！実現可能なプランをたてよう！

　休日の計画をたてるとき、あれもこれも
やろうと欲ばりがちになることが多い。い
ろいろ手をつけて、結局 1つもものにでき
ないこともよくある話。欲ばらずに、実現
可能な計画であることが第一条件だ。

★目標が明確で具体的なこと。

★ 目標を達成するための方法・
　手段がしっかりしていること。

　この 2つの条件を満たしていれば、その
プランは実現可能。たとえば、「私は不得意
教科を集中してやる」と目標をたてる。目
標はできるだけしぼったほうが対策もたて
やすい。次に、それに合わせた勉強方法を
決めていく。これも、 いろいろな方法ではな
く、しぼったほうがいい。ねらった目標の
完全達成が大切だ。

調節できる自由時間を作ろう！調節できる自由時間を作ろう！

　計画を実行してみるとわかるけれど、思
うようにはいかないものだ。予定外のこと
が急に入ると、計画を 100％達成するのは
なかなか難しい。そこで、計画表には調整
可能な自由時間を作っておくのがコツだ。
途中で計画を修正するのにとても役立つ。

生活にアクセントをつけよう！生活にアクセントをつけよう！

　ひたすら机に向かって勉強するのでは、
マンネリになる。遊ぶときは思い切って遊
ぼう。勉強も図書館へ行ったり、友だちの
家でやったりと、場所を変えてみるのも一
つだ。生活にアクセントをつける工夫は、 充
実した時間を過ごすコツだ。

学 習
教科のバランスをじょうずにとろう ！教科のバランスをじょうずにとろう ！

　不得意教科の克服をめざして、寝てもさ
めても数学や理科の勉強ばかり…これはい
けない。教科のかたよった勉強は、栄養の
バランスがかたよっているのと同じ。勉強
のプランを組み立てるときには、得意・不
得意、文系・理数系がうまく配分されてい

るように工夫しよう。そのほうが頭もリフ
レッシュする。

基本にもどって学習しよう基本にもどって学習しよう ！ ！

　受験勉強は何をどうすればいいのかがよ
くわからない人が多いだろう。夏に重点的
にやっておきたい勉強は、「1・2年の復習」
と「不得意教科の克服」だ。比較的まとまっ
た時間が持てる夏こそ、この 2つの勉強に
はもってこいだ。少なくとも、どちらかは
やっておきたい。どちらかを勉強するにし
ても、大切なのは基本にもどること。1日
の勉強時間の大半を費やしてもかまわない。
基本さえしっかりしていれば応用はいくら
でもスピードアップできる。

いままでの勉強法をチェックしよういままでの勉強法をチェックしよう！！

　今までの勉強法をチェックして、よりよ
い方向に変えていくには、夏休みはよい機
会だ。今まで復習中心の勉強で効果があが
らなかった人は、予習中心にきりかえてそ
の効果をためしてみたり、勉強時間をずら
してみたり、暗記の時間だけ特別に設けて
みたりする工夫が必要。もちろん順調に勉
強の進んでいる人は、勉強方法もこのまま
で。2学期に入ってから自分の勉強スタイ
ルを変えるのは難しい。

健 康

体を動かす時間を確保しよう！体を動かす時間を確保しよう！

　暑くてバテるからといって、毎日家の中
でゴロゴロしていては、体によくない。朝
のジョギングや体操、昼の水泳、お風呂あ
がりの柔軟体操などのような、体を動かす
時間を作ろう。ヘトヘトになるまでやる必
要はないけど、血液の流れもよくなるし、
体が軽く感じるはずだ。

十分な睡眠時間を確保しよう！十分な睡眠時間を確保しよう！

　まず起きる時刻と寝る時刻をしっかり決
めておくこと。つまり、決まった時刻に決
まった睡眠時間をとるという意味だ。夜型

や朝型の勉強をする予定の人も、これだけ
はしっかりと決めておこう。デタラメな睡
眠時間は、食欲がなくなって夏バテの原因
にもなるので要注意だ。
★休みの日の１日のスケジュール

 7：00　起床・朝食

  9：00　１・２年の復習

11：30　昼食

13：00　図書館で問題練習

16：00　自由時間

19：00　弱点克服勉強

21：00　入浴・自由時間

　　　　  就寝

早起きで
１日を有意義に！

図書館は
涼しいぞ！

リラックス
タイムも
必要だ！

涼しい時間を利用して無理なくやろう！涼しい時間を利用して無理なくやろう！

　家での勉強は、朝と夜の涼しい時間を利
用したほうが能率があがる。夏の勉強は暑
さとの戦い。暑いときの努力は、必ず 2学
期からの勉強に結果として現れる。

クーラーの冷やしすぎは要注意！クーラーの冷やしすぎは要注意！

　図書館などの大型クーラーの入っている
所では、直接冷風に当らない場所を選ぼう。
家庭ではこまめに温度調節をして外気との
温度差が大きくならないようにしよう。冷
房している部屋に長時間いる場合は、外に
いるときよりも 1枚厚着するくらいの気配
りがほしい。

食事のバランスに注意しよう！食事のバランスに注意しよう！

　暑いからと冷たいジュースばかり飲んで
いては、たちまち夏バテ。1日3度の食事は、
きちんととろう。夏は汗をかくのでカロリー
を多く使う。栄養のバランスのとれた食事
をとるようにしたい。またビタミンも失わ
れやすいので、生野菜などで補給するよう
に心がけよう。

進 路
納得のいく進路を選ぼう！納得のいく進路を選ぼう！

　あと数ヶ月後には進路を決定しなけれは
ならない。時間的に余裕のある夏に、もう
一度基本にもどって進路を選択するうえで
の留意点や、休み中にできる志望校の情報
収集等についてまとめてみた。

  進路を考えるうえでの留意事項 

　これらの点に注意して、納得のいく進路
を選択しよう。

  志望校の情報を集めよう  

　高等学校に進む場合に、志望校の情報収
集は夏にやるべきことの一つと言えよう。
その手段としては、市販の高校案内を見た
り、先輩や先生から話しを聞いたりする方
法があるが、実際に高校を見聞きすること
のできる学校見学会や体験授業を利用する
ことがおすすめだ。

  もぎテストや塾内テストを参考に  

　もぎテストや塾内テストの結果を利用し
て、志望校についての情報を知ることも必
要だ。特に、もぎテストは、テストの結果
以外に個人票に志望校に関する情報などが
出ているから参考にしよう。また、もぎテ
ストの結果から各教科ごとのキミの理解で
きている単元と理解できていない単元がわ
かるようになっているから、学習プランを
たてる時に役立つはずだ。

本気で頑張ろう！本気で頑張ろう！
中3の夏中3の夏

　夏休みはまとまった時間がとれるせっかくのチャンスなので、「たまにはハネを伸

ばしたい。」という気分になるのもよくわかる。だからこそ、貴重な休みを有意義に

過ごせるよう、しっかりとした計画が必要なんだ。せっかくたてたプラン

が計画倒れにならないように、強い意志をもってこの夏を過ごそう！

0120-532-314

●大学入学資格付与［高等学校卒業程度］指定校　●［高等学校等就学支援金制度］対象校●芸能活動併習コース設置●全日制

https://www.tsm-koutoukatei. jp/

オープンキャンパス実施中！

当日は在校生スタッフがサポートさせていただきます！
学校を実際に見て・聞いて・体験するオープンキャンパスです！

体験DAY!初めてでも安心のレッスンを開催！

中学校卒業後の早いタイミングから、
専門分野を学ぶことができる！

授業だけでなく、各種専攻に
合わせた現場実習に参加！

韓国の有名ダンススタジオでの
レッスンや、芸能事務所見学、
観光など現地で経験しよう！

ダンス

運営スタッフ

イラスト

VTuber

歌い手

K-POP ストリート ヴォーカル&ミュージシャン

中学校卒業後に入学できる

校舎見学開催中 学校説明会 個別相談

※各種専攻については学校HPをご参照ください

専門学校の設備を
利用したカリキュラム

現場実習多数

韓国K-POP研修

VTuberVTuber

お申し込みはコチラから！

HP LINE3 YouTube

TSM高等課程　広告データ　124mm x 86mm

★ 目先のことや見栄，体裁にとらわ
れていないか

★ 友人などの意見に惑わされていな
いか

★ 家族の希望などを十分に考えてい
るか

　中学 3 年生にとって、夏は勝負のとき。自分でプログラムを組み、キチッと実行する
ことが大切だ。このことを意識しながら過ごしたかどうかによって、夏休み以降に大き
な開きができてしまう。この時期にやるべきことをしっかり見すえ、目標に向けて努力
しよう。
　そのためには、生活のリズムをカチッと固めて、 ダラダラしないようにすることが重
要だ。中学生活最後の夏、あとになって後悔しないように実りのある時間を過ごそう！


